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Willkommen zur lebendigen Kochshow
 mit Aouyash





Eine neue Ära des Kochens beginnt mit Aouyash bei Kamasha-TV! Sei dabei und erfahre welche energetischen Kräfte sich in den Nahrungsmitteln und Früchten entfalten können, durch spezielle Schnitt-Techniken und Zubereitungsarten, für die Lebendigkeit, Gesundheit und Präsenz im Körper. Jede Kochshow mit Aouyash ist einzigartig, und mit Aouyash kochen je Abend wundervolle Köchinnen und Köche ihre eigenen veganen und vegetarischen Rezept-Kreationen.
 So eine ehrliche Kochshow gibt es nur einmal auf diesem Planeten!
 Die Rezepte werden direkt nach der Kochshow veröffentlicht. Ein kurzer Trailer zur Kochshow ist dann ebenfalls im Archiv für Dich verfügbar. Es wird Dir die Möglichkeit geboten, alle Rezepte mit den entsprechenden Einkaufslisten, je nach Anzahl der zu bekochenden Menschen, selbst anzupassen und ausdrucken.

Mehr erfahren












 Ein perfektes Rezept





Die Aouyash-Bowle

Die Bowle für den Frieden und die Aktivierung des eigenen Goldes im Körper. Mit dieser Bowle lädt Aouyash Dich zu seiner Kochshow ein – ein wundervolles Rezept, das Du ganz bestimmt noch niemals in dieser Variante getrunken hast. Probiere es aus und erfahre selbst diesen unverwechselbaren Geschmack, freudig, lebendig und erfrischend.

Zum Rezept
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# 91 Die süße Winteroffenbarung, die erste lemurianische Torte
# 91 Die süße Winteroffenbarung, die erste lemurianische Torte - von Annrai / Kochshow vom 30.12.2023<br /> Die Botschaft der Liebe, der Leichtigkeit und Lebendigkeit. - Boden: vegane Margarine (zum Einfetten der Backform), g Mehl (Mischung aus Urkorn, Dinkel, Kamut, Buchweizen), g Back-Kakao, Päckchen Backpulver, ml Buchweizen-Milch, g Sonnenblumenöl, g Kokosblütenzucker, EL Apfelessig, g Apfel-Mango Mus (alternativ: Apfel-Ananas Mus), Schoten Vanille, TL Salz, dunkle Schokocreme: Dosen Kokosmilch, Vollfett, g vegane Schokolade, Zartbitter, g Kokosblütenzucker, weiße Schokocreme: g weiße Schokolade (= Kakaobutter, von Natur aus vegan), Dose Kokosmilch, Vollfett, g Kokosblütenzucker, das Mark der Vanilleschote, auf [...]
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Dein Rezept für Jetzt: veganes Spaghetti-Eis
Für die schönen Erinnerungen im Darm. Veganes Essen ist Fülle auf allen Ebenen. Mit einem veganen Spaghetti-Eis können die Erinnerungen an das Schöne wieder an die Oberfläche kommen. Die erste Liebe, mit der Du gemeinsam den Eisbecher geteilt hast, die Erinnerung an schöne Sommertage mit Musik und Tanz. Es ist eine Einladung sich bewusst an jedem Tag des Lebens mit dem Besten zu umgeben, die beste Nahrung in sich aufzunehmen und das Leben mit Musik und Bewegung in der Gemeinschaft zu genießen. So leicht kannst du dieses vegane Spaghetti-Eis bereiten und Menschen jeden Alters, eine [...]
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Für Dich: Gemüse Curry mit Basmati-Reis
 Unser Kochshow Gast-Koch Thomas Stöger hat für den Foodtruck reichlich Leckeres aus veganen Lebensmitteln kreiiert. Sechs Monate waren mobile Foodtrucks für "Gemeinsam satt sein" organisiert von den Vereinen „Children beyond the world“ in Österreich, Deutschland und der Schweiz auf dem Weg, um Menschen mit vegan und vegetarische Essen sowie Wasser und warmen Getränken zu beschenken, die es brauchen. In Österreich hat auch Thomas Stöger die Menschen mit seinen Kreationen beschenkt.  Für die Menschen von "Gib der Natur eine Chance" hat er ein Original-Rezept der Foodtruck-Tour zur Verfügung gestellt. Herzlichen Dank dafür! Hier ein Rezept [...]
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Wir sagen „Danke“
 Wir möchten die Gelegenheit dieses Atemzugs ergreifen und Danke sagen. Natürlich gibt es noch viel mehr. Fangen wir mit dem Wichtigsten an: Danke: Unserem wundervollen, grenzenlosen Menschenfreund und Gastgeber bei "Gib der Natur eine Chance" Aouyash, der uns mit seiner Präsenz, mit seinem Wissen über die Kraft der Natur, mit dem Wissen über unseren Körper so stark erfüllt, inspiriert und beschenkt. Danke an unsere bisherigen Gast-Köchinnen und Gast-Köche: Anja Uomi Rimbach, Sandra Anyatee Pfeifer, Thomas Stöger, Joscha Reinheimer. Sie inspirieren uns weit über die Kochshow-Momente hinaus im Küchen-Alltag mit ihren wundervollen Rezepten. Und das [...]
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Rezeptideen mit… Petersilie
 Wertvolle Ergänzung für fast jedes Rezept Manchmal vergessen wir die Wertschätzung für Früchte, die so präsent in unserem Leben sind. Die viel belächelte Petersilie als Dekoration auf dem Teller, verbunden mit der Frage: essen oder liegen lassen. Auch dieses Gewächs ist ein Powerpaket der Natur, dass es verdient in unserem Essen gewürdigt zu werden. Wie bei allem ist das richtige Maß gefragt. Die Petersilie hat eine Vielzahl von besten Wirkungen und ist dabei so variabel. In den Rezepten, die in den Kochshows bereitet wurden, wird sie regelmäßig eingesetzt. Die Petersilien-Rezepte habe wir dir hier im [...]
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KurzVideo: Ein leckeres Tomatenrezept, roh vegan, gefüllte Tomaten mit Tomatendip, einfach genial
 Den vollen Geschmack der Tomate erfahren mit diesem Rezept. Diese gefüllten Tomaten mit Tomatendip lassen sich im Handumdrehen für einen Menschen oder auch für die ganze Familie bereiten. Im schnellen Überblick siehst Du in diesem KurzVideo alle Schritte und kannst das Rezept hier als pdf auf Deinem Gerät speichern. Vegan, einfach und lecker.       Schick uns ein Foto und einen kurzen Text mit Deiner Kreation und Deiner Erfahrung an: support@gib-der-natur-eine-chance.com ♥ Danke ♥   Noch mehr für Dich Dieses und weiteres Wissen bringt uns Aouyash in [...]
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Kochshow Quiz: Fit für ein veganes BBQ mit USA-Feeling?
 Newsletter Solltest Du unseren Newsletter noch nicht abonniert haben, dann kannst Du hier die Gelegenheit ergreifen und Dich kostenfrei hierfür anmelden. So bleibst Du immer auf dem Laufenden über: ♥ neue Kochshowtermine ♥ Aktivitäten rund um „Gib der Natur eine Chance“ ♥ neue Beiträge im Blogbereich ♥ und Vieles mehr ♥ Natürlich immer das Beste für Dich.   Kochshow-Premiere kostenfrei ansehen Die 1. Kochshow vom 1.3.2020 kannst Du kostenfrei beim „Gib der Natur eine Chance“ hier ansehen   Kochshow buchen Alle bisherigen Kochshows kannst Du jetzt noch buchen, um Dir all das Wissen über die Früchte, das [...]
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Wie wächst es: Vanille
 Vanille: Ihre Herkunft und ihr Wachstum Die Vanille ist eine Orchidee. Von den rund 120 bekannten Vanillearten, bilden 15 Orchideenarten sogenannte Vanilleschoten. Bei den Botanikern wird allerdings nicht von Schoten, sondern von Kapselfrüchten gesprochen. Drei dieser Arten spielen für den weltweiten Anbau für Konsumenten die größte Rolle: Die Vanilla planifolia. Sie wird umgangssprachlich als Bourbon-Vanille oder echte Vanille bezeichnet und macht 95% der weltweiten Ernte aus. Die Vanilla tahetensis, die als Tahiti-Vanille bezeichnet wird. Die Vanilla pompona. Sie ist mit den Namen Antillen-Vanille oder auch Guadeloupe-Vanille bekannt. Die echte Vanille ist die ursprünglichste Vanille [...]
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Fülle für dich im April: der Saisonkalender mit veganen Rezepten
Mutter Natur zeigt sich in ihrem schönsten Kleid: ein Blütenmeer auf den Wiesen und an den Bäumen, bei klarer sauerstoffreicher Luft lädt uns nach Draußen ein: frei atmen und das Leben genießen ist der Segen dabei. Deine Sprossen wachsen auch weiterhin und bereichern dein Essen als Bestandteil oder essbare Dekoration. Es geht sehr leicht mit einem gekauften Sprossenglas oder einem Glas mit Bio-Mull-Tuch und einem Gummiband und du kannst die Saaten nehmen, die dir am besten schmecken. Ob Bärlauch, Rhabarber oder Spargel jede Zeit des Jahres hat wundervolle Früchte, die dich stärken und dir beim [...]
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Warenkunde: Vanille
Warenkunde: Vanille, Vanillin und ihre verschiedenen ProdukteDie Etiketten von Produkten liefern dem Käufer eine Vielzahl an Informationen. Nicht immer bringen uns diese Informationen auch weiter. Häufig ist es von Vorteil einige Informationen der rechtlichen Grundlagen zu kennen, um tatsächlich eine bewusste Kaufentscheidung treffen zu können.Vanilleprodukte: Was haben die Farbe Gelb und schwarze Pünktchen in einem Produkt für einen Informationsgehalt?Färbt Vanille ein Produkt gelb?Nein. Die gelbe Farbe kann also kein Qualitätskriterium für einen besonderen Vanillegehalt und auch kein Kriterium dafür sein, ob nun echte, natürliche Vanille enthalten ist oder nicht. Der Grund für die gelbe Färbung [...]
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 Ticket sichern





LIVE DABEI in der KÜCHE MIT AOUYASH

Kontinuierlich neue Kochshows
 mit neuen Gast-Köchen,
 mit lebendigen Rezepten und mit 
 den Schnitttechniken mit der Kraft 
 der Fibonacci-Spirale.
 Alle bisherigen Kochshows kannst Du
 auf der Internetseite www.nataras-welt.de buchen, 
 mit Stream in der Mediathek
 Preis je Stream: 11,11 Euro

Jetzt buchen




LIVE
 TICKETS
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Mehr erfahren
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Willkommen zur lebendigen Kochshow
 mit Aouyash





Eine neue Ära des Kochens beginnt mit Aouyash bei Kamasha-TV! Sei dabei und erfahre welche energetischen Kräfte sich in den Nahrungsmitteln und Früchten entfalten können, durch spezielle Schnitt-Techniken und Zubereitungsarten, für die Lebendigkeit, Gesundheit und Präsenz im Körper. Jede Kochshow mit Aouyash ist einzigartig, und mit Aouyash kochen je Abend wundervolle Köchinnen und Köche ihre eigenen veganen und vegetarischen Rezept-Kreationen.
 So eine ehrliche Kochshow gibt es nur einmal auf diesem Planeten!
 Die Rezepte werden direkt nach der Kochshow veröffentlicht. Ein kurzer Trailer zur Kochshow ist dann ebenfalls im Archiv für Dich verfügbar. Es wird Dir die Möglichkeit geboten, alle Rezepte mit den entsprechenden Einkaufslisten, je nach Anzahl der zu bekochenden Menschen, selbst anzupassen und ausdrucken.

Mehr erfahren





 Ein perfektes Rezept





Die Aouyash-Bowle

Die Bowle für den Frieden und die Aktivierung des eigenen Goldes im Körper. Mit dieser Bowle lädt Aouyash Dich zu seiner Kochshow ein – ein wundervolles Rezept, das Du ganz bestimmt noch niemals in dieser Variante getrunken hast. Probieren es aus und erfahre selbst diesen unverwechselbaren Geschmack, freudig, lebendig und erfrischend.

Zum Rezept
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# 91 Die süße Winteroffenbarung, die erste lemurianische Torte
# 91 Die süße Winteroffenbarung, die erste lemurianische Torte - von Annrai / Kochshow vom 30.12.2023<br /> Die Botschaft der Liebe, der Leichtigkeit und Lebendigkeit. - Boden: vegane Margarine (zum Einfetten der Backform), g Mehl (Mischung aus Urkorn, Dinkel, Kamut, Buchweizen), g Back-Kakao, Päckchen Backpulver, ml Buchweizen-Milch, g Sonnenblumenöl, g Kokosblütenzucker, EL Apfelessig, g Apfel-Mango Mus (alternativ: Apfel-Ananas Mus), Schoten Vanille, TL Salz, dunkle Schokocreme: Dosen Kokosmilch, Vollfett, g vegane Schokolade, Zartbitter, g Kokosblütenzucker, weiße Schokocreme: g weiße Schokolade (= Kakaobutter, von Natur aus vegan), Dose Kokosmilch, Vollfett, g Kokosblütenzucker, das Mark der Vanilleschote, auf [...]
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Dein Rezept für Jetzt: veganes Spaghetti-Eis
Für die schönen Erinnerungen im Darm. Veganes Essen ist Fülle auf allen Ebenen. Mit einem veganen Spaghetti-Eis können die Erinnerungen an das Schöne wieder an die Oberfläche kommen. Die erste Liebe, mit der Du gemeinsam den Eisbecher geteilt hast, die Erinnerung an schöne Sommertage mit Musik und Tanz. Es ist eine Einladung sich bewusst an jedem Tag des Lebens mit dem Besten zu umgeben, die beste Nahrung in sich aufzunehmen und das Leben mit Musik und Bewegung in der Gemeinschaft zu genießen. So leicht kannst du dieses vegane Spaghetti-Eis bereiten und Menschen jeden Alters, eine [...]
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Für Dich: Gemüse Curry mit Basmati-Reis
 Unser Kochshow Gast-Koch Thomas Stöger hat für den Foodtruck reichlich Leckeres aus veganen Lebensmitteln kreiiert. Sechs Monate waren mobile Foodtrucks für "Gemeinsam satt sein" organisiert von den Vereinen „Children beyond the world“ in Österreich, Deutschland und der Schweiz auf dem Weg, um Menschen mit vegan und vegetarische Essen sowie Wasser und warmen Getränken zu beschenken, die es brauchen. In Österreich hat auch Thomas Stöger die Menschen mit seinen Kreationen beschenkt.  Für die Menschen von "Gib der Natur eine Chance" hat er ein Original-Rezept der Foodtruck-Tour zur Verfügung gestellt. Herzlichen Dank dafür! Hier ein Rezept [...]



gdnec-admin2022-01-03T18:36:51+01:0017/12/2021|
Weiterlesen




Wir sagen „Danke“
 Wir möchten die Gelegenheit dieses Atemzugs ergreifen und Danke sagen. Natürlich gibt es noch viel mehr. Fangen wir mit dem Wichtigsten an: Danke: Unserem wundervollen, grenzenlosen Menschenfreund und Gastgeber bei "Gib der Natur eine Chance" Aouyash, der uns mit seiner Präsenz, mit seinem Wissen über die Kraft der Natur, mit dem Wissen über unseren Körper so stark erfüllt, inspiriert und beschenkt. Danke an unsere bisherigen Gast-Köchinnen und Gast-Köche: Anja Uomi Rimbach, Sandra Anyatee Pfeifer, Thomas Stöger, Joscha Reinheimer. Sie inspirieren uns weit über die Kochshow-Momente hinaus im Küchen-Alltag mit ihren wundervollen Rezepten. Und das [...]
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Rezeptideen mit… Petersilie
 Wertvolle Ergänzung für fast jedes Rezept Manchmal vergessen wir die Wertschätzung für Früchte, die so präsent in unserem Leben sind. Die viel belächelte Petersilie als Dekoration auf dem Teller, verbunden mit der Frage: essen oder liegen lassen. Auch dieses Gewächs ist ein Powerpaket der Natur, dass es verdient in unserem Essen gewürdigt zu werden. Wie bei allem ist das richtige Maß gefragt. Die Petersilie hat eine Vielzahl von besten Wirkungen und ist dabei so variabel. In den Rezepten, die in den Kochshows bereitet wurden, wird sie regelmäßig eingesetzt. Die Petersilien-Rezepte habe wir dir hier im [...]
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KurzVideo: Ein leckeres Tomatenrezept, roh vegan, gefüllte Tomaten mit Tomatendip, einfach genial
 Den vollen Geschmack der Tomate erfahren mit diesem Rezept. Diese gefüllten Tomaten mit Tomatendip lassen sich im Handumdrehen für einen Menschen oder auch für die ganze Familie bereiten. Im schnellen Überblick siehst Du in diesem KurzVideo alle Schritte und kannst das Rezept hier als pdf auf Deinem Gerät speichern. Vegan, einfach und lecker.       Schick uns ein Foto und einen kurzen Text mit Deiner Kreation und Deiner Erfahrung an: support@gib-der-natur-eine-chance.com ♥ Danke ♥   Noch mehr für Dich Dieses und weiteres Wissen bringt uns Aouyash in [...]
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Kochshow Quiz: Fit für ein veganes BBQ mit USA-Feeling?
 Newsletter Solltest Du unseren Newsletter noch nicht abonniert haben, dann kannst Du hier die Gelegenheit ergreifen und Dich kostenfrei hierfür anmelden. So bleibst Du immer auf dem Laufenden über: ♥ neue Kochshowtermine ♥ Aktivitäten rund um „Gib der Natur eine Chance“ ♥ neue Beiträge im Blogbereich ♥ und Vieles mehr ♥ Natürlich immer das Beste für Dich.   Kochshow-Premiere kostenfrei ansehen Die 1. Kochshow vom 1.3.2020 kannst Du kostenfrei beim „Gib der Natur eine Chance“ hier ansehen   Kochshow buchen Alle bisherigen Kochshows kannst Du jetzt noch buchen, um Dir all das Wissen über die Früchte, das [...]



gdnec-admin2021-11-17T18:11:34+01:0007/09/2021|
Weiterlesen




Wie wächst es: Vanille
 Vanille: Ihre Herkunft und ihr Wachstum Die Vanille ist eine Orchidee. Von den rund 120 bekannten Vanillearten, bilden 15 Orchideenarten sogenannte Vanilleschoten. Bei den Botanikern wird allerdings nicht von Schoten, sondern von Kapselfrüchten gesprochen. Drei dieser Arten spielen für den weltweiten Anbau für Konsumenten die größte Rolle: Die Vanilla planifolia. Sie wird umgangssprachlich als Bourbon-Vanille oder echte Vanille bezeichnet und macht 95% der weltweiten Ernte aus. Die Vanilla tahetensis, die als Tahiti-Vanille bezeichnet wird. Die Vanilla pompona. Sie ist mit den Namen Antillen-Vanille oder auch Guadeloupe-Vanille bekannt. Die echte Vanille ist die ursprünglichste Vanille [...]
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Fülle für dich im April: der Saisonkalender mit veganen Rezepten
Mutter Natur zeigt sich in ihrem schönsten Kleid: ein Blütenmeer auf den Wiesen und an den Bäumen, bei klarer sauerstoffreicher Luft lädt uns nach Draußen ein: frei atmen und das Leben genießen ist der Segen dabei. Deine Sprossen wachsen auch weiterhin und bereichern dein Essen als Bestandteil oder essbare Dekoration. Es geht sehr leicht mit einem gekauften Sprossenglas oder einem Glas mit Bio-Mull-Tuch und einem Gummiband und du kannst die Saaten nehmen, die dir am besten schmecken. Ob Bärlauch, Rhabarber oder Spargel jede Zeit des Jahres hat wundervolle Früchte, die dich stärken und dir beim [...]
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Warenkunde: Vanille
Warenkunde: Vanille, Vanillin und ihre verschiedenen ProdukteDie Etiketten von Produkten liefern dem Käufer eine Vielzahl an Informationen. Nicht immer bringen uns diese Informationen auch weiter. Häufig ist es von Vorteil einige Informationen der rechtlichen Grundlagen zu kennen, um tatsächlich eine bewusste Kaufentscheidung treffen zu können.Vanilleprodukte: Was haben die Farbe Gelb und schwarze Pünktchen in einem Produkt für einen Informationsgehalt?Färbt Vanille ein Produkt gelb?Nein. Die gelbe Farbe kann also kein Qualitätskriterium für einen besonderen Vanillegehalt und auch kein Kriterium dafür sein, ob nun echte, natürliche Vanille enthalten ist oder nicht. Der Grund für die gelbe Färbung [...]
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LIVE DABEI in der KÜCHE MIT AOUYASH

Kontinuierlich neue Kochshows
 mit neuen Gast-Köchen,
 mit lebendigen Rezepten und
 mit den Schnitttechniken mit der Kraft 
 der Fibonacci-Spirale.
 Alle bisherigen Kochshows kannst Du
 auf der Internetseite www.nataras-welt.de buchen,
 mit Stream in der Mediathek
 Preis je Stream: 11,11 Euro

Jetzt buchen
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